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Артикуляционная гимнастика для звука Р 

Эта артикуляционная гимнастика подойдет если ребенок не произносит звук Р в речи или 

заменяет его на другой звук. 

  

Упражнение «Лопатка»  

Открыть рот, на нижнюю губу положить широкий, 

 расслабленный язык и удержать положение в течении 

10 секунд. 

Ты лопатку подержи, 

Язык широкий покажи. 
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Упражнение «Бегемот» 

Широко открывая рот нижнюю челюсть тянуть 

вперед. 

 Повторить упражнение 4-6 раз. 

Всем известно бегемот, 

Широко откроет рот. 
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Упражнение «Лягушка» 

Широко улыбнуться, так чтобы показать верхние и 

нижние зубы.  

Повторить упражнения 4-5 раз. 

Тянем губки ближе к ушкам 

Получается лягушка. 
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Упражнение «Иголка» 

Открыть рот, тянуть острый, как жало язык вперед, 

удержать  

позу в течении 3 секунд. Повторить упражнение 3-4 

раза. 

Стал язык наш острым колким – 

Получается иголка. 
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Упражнение «Змея» 

Вытягиваем острый язык в перед и прячем его 

обратно в глубь рта,  

повторить упражнение 3-4 раза. 

Ползет змея, шипит змея 

И жало выпускает. 
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Упражнение «Хомячок» 

По очереди надуваем то правую, то левую щеку. 

За щеками у хомяка, 

Зернышек по пол мешка. 
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Упражнение «Лошадка» 

Мы поскачем на лошадках, 

По дорожкам и полям. 
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Упражнение «Маляр»  

Открыть рот, проводить острым языком по твердому 

небу 

 от зубов к мягкому небу повторить упражнение 4-6 

раз. 

Стал язык наш маляром, 

Белит стены и весь дом. 
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Упражнение «Грибок» 

Открыть широко рот, присосать язык как присоску  

к твердому небу удержать позу в течении 3-4 сек.  

Повторить упражнение 2-3 раза. 

Мы с тобою в лес пойдем, 

Под сосною грибок найдем. 
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Упражнение «Гармошка» 

Присосать язык как присоску к твердому небу,  

не отрывая языка медленно открывать и закрывать 

рот.  

Повторить упражнение 4-6 раз. 

На гармошке чтоб играть, 

Нужно челюсть опускать. 

  

 

 


